Frågeformulär kring komplicerad sorg

ICG
Inventory of Complicated Grief (ICG)
Holly Pringerson, Mark Miller, Charles F Reynolds, Ellen Frank

Namn......................................................................................................datum..................................................

Vänligen ringa in det svar som bäst motsvarar vad du känner:

1. Jag tänker så mycket på personen i fråga att jag har svårt att göra saker som jag normalt gör 

aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid
2. Minnen av personen i fråga som avled gör mej upprörd..

aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

3. Jag känner att jag inte kan acceptera att personen i fråga avled…
aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

4. Jag känner att jag längtar efter personen som avled….

aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

5. Jag känner att jag dras till platser och saker som kopplas till den avlidne…

aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

6. jag kan inte hjälpa att jag känner att jag känner ilska över att hans/hennes död…

aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

7. Jag känner en misstro över vad som hände….
aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

8. Jag känner mig chockad och/eller bedövad över vad som hände…
aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

9. Sedan han/hon avled är det svårt för mej att lita på människor…

aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

10. sedan han/hon avled känns det som jag har förlorat min förmåga att bry mig om  andra människor  eller känner en distans  till människor som jag bryr mej om….

aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

11. Jag har smärta i samma område på kroppen eller har samma symptom som personen som avled…

aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

12. Jag håller mej undan påminnelser av personen som avled…
aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

13. Jag känner att livet är tomt utan personen som avled…

aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

14. Jag hör rösten av personen som avled talar till mej…

aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

15. Jag ser personen som har avlidit framför mej….

aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

16. Jag känner det orättvist att jag skall få leva när personen i fråga dog…

aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

17. Jag känner bitterhet över personens död…

aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

18. Jag känner avund mot de som inte har förlorat någon nära…

aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

19. Jag känner mig ensam ofta sedan han/hon dog….

aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

Räkna ihop summan med följande poängsättning
aldrig 

sällan
ibland
ofta
alltid

0

1
2
3
4

gränsen för en komplicerad sorg är  >25
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