PATIENT INFORMATION FOR IPT

HUR AR DET MED MEDICINERING & IPT ?

VAD AR IPT ?

IPT (Interpersonell psykoterapi) dr en tidsbegrinsad,
strukturerad form av psykoterapi som &r upplagd pa 16,
veckovisa sessioner. IPT fokuserar pad hur pagéende
svérigheter 1 mellanménskliga relationer hor samman

med psykologisk stress - och sidttet, pa vilket
psykologiska problem paverkar mellanménskliga
relationer.

: Relationer
Depression/ .
. forluster &
Maende o .
svérigheter

Det finns manga olika former av terapier och varje
terapi har sitt speciella fokus och syfte. IPT skiljer sig
fran andra terapiformer, d& IPT i forsta hand fokuserar
sig pa relationsproblemen. Nir en person béttre kan
handskas med sina relationsproblem, avtar oftast deras
psykologiska problem. IPT é&r utvecklad for att hjilpa
ménniskor att kdnna igen de interpersonella problem
som de stir infor samt bidra till fordndring i deras
relationer. Flera vetenskapliga studier pekar pa att det
finns gott stod for att IPT som terapiform &r effektiv.
IPT &r framst utprovat som depressionsbehandling men
har visat sig fungera dven vid andra besvér sdsom ex
atstorning, social fobi, bipolédrt syndrom m.m.

VAD TALAR MAN OM 11PT?

Det é&r wvanligt att man kombinerar IPT och
medicinering, i form av antidepressiv behandling.
For ménga patienter har kombinationen sannolikt
forbattrat effekten av depressionsbehandlingen.

Om du ordinerats medicin av din ldkare bor du dock
berdtta detta for din terapeut och dven om det sker
ndgon fordndring rorande medicineringen.

VAD KAN JAG FoRViANTA MIG SKALL
HANDA UNDER TERAPINS GANG ?

Din terapeut kommer anvidnda nagra sessioner at att tala
med dig om din depression/ ditt maende och dina
nuvarande relationer, for att se pd vilket sdtt de hor
samman. Din terapeut kommer ta ansvaret for att
samtalet fokuseras pd “rdtt” saker. De teman kring
relationer, som de flesta patienter faller in under, ar
under négot av foljande omraden:

* Interpersonell konflikt. meningsskiljaktigheter
eller grdl med ndgon annan. Det kan &dven
handla om att man inte kan moétas pé grund av
olika forvéntningar.

* Rollforindring: Omstindigheter 1 livet/kris
som innebdr stora fordndringar for dig som
person,.

*  Sorg och forlust : en kinslomissig reaktion pa
en omfattande forlust, att sorgearbetet dvergér i
depression.

*  Interpersonell sarbarhet : svirigheter att skapa
eller bibehalla sunda relationer

I inledningsfasen av IPT, kommer du och din
terapeut dgna tid at att diskutera betydelsefulla
relationer 1 ditt liv och pd vilket sdtt de har ett
samband med din depression/ ditt mdende. Ni
kommer tillsammans gora en interpersonell
inventering, som blir en sammanstdllning av dina
viktigaste relationer med deras styrkor och svagheter.
Detta hjélper dig att identifiera de relationer som ar
mest vérdefulla att fokusera pd i terapin. I slutet av
den initiala fasen/bedomningsfasen, kommer du och
din terapeut gora upp ett behandlingskontrakt som
pekar pa det fortsatta arbetets fokus under resten av
terapin.

Under mellanfasen av behandlingen, kommer du och
terapeuten  utgé fran ert  Overenskomna
interpersonella fokus och jobba for att dstadkomma
positiva fordndringar. I denna fas anvénds teman
kring att tydliggora de faktorer i pdgdende relationer
som triggar de depressiva symtomen, fOr att direfter
arbeta for forbdttrad kommunikation. Ett annat
viktigt inslag &r att uppmérksamma de kénslomissiga
reaktioner  relationsproblemen  orsakar. Attt
uppmirksamma vad man har for "interpersonell stil”
i olika relationer kan vara en annan viktig
intervention.

Vid terapiavslutning, diskuterar du och terapeuten
upplevelserna kring att terapin upphor samt de
framsteg du gjort under behandlingen. Ni avsitter
dven tid att titta pd en handlingsplan for framtiden;
vad du skall gora for att ma fortsatt bra eller om du
skulle md sdmre igen. Det dr viktigt att fortsétta
anvinda de fardigheter/det stdd man utvecklat under
terapin, dven efter avslutad behandling.
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