Att arbeta med IPT inom svensk dtstorningsvard
- hur funkar det & for vilka patienter?

Torsdagen den 8 mars klockan 9:15 - 16:00 planeras en workshop vid Linképings
Universitet, riktad till terapeuter med erfarenhet att arbeta utifrdn Interpersonell
psykoterapi, IPT, med atstorda patienter.

Jag som haller i denna heldag, Malin Back, ar doktorand vid Linkdpings universitet. Jag
studerar i mitt avhandlingsarbete huruvida en relationsfokuserad psykologisk behandling
som Interpersonell psykoterapi, IPT, har en plats inom svensk &tstorningsvéard. IPT har sedan
borjan av 1990-talet, 1 upprepade studier, visat pa god evidens vid Bulimia nervosa, BN,
hetsdtningsstorning, BED och angridnsande tillstand. I samband med den IPT-utbildning som
Riksédt arrangerade 2012-2014 samlades en méngd terapidata in som kan belysa pa vilket stt
IPT bést kan anvédndas for dtstorda. Inom ramen for avhandlingen gor jag tre kvantitativa
studier baserade pa 48 IPT-terapier. Studierna tar upp foljande:

1.) IPT som depressionsbehandling vid komorbid dtstérning

2.) IPT-BN(m) vid Bulimia nervosa, en interventionsstudie.

3.) IPT vid atstorning — vilka prediktorer, moderatorer, mediatorer paverkar behandlingsutfallet,
vilka icke-symtomspecifika fordndringseffekter ger behandlingen med IPT.

Jag vill med denna dag dela med mig av de resultat som hittills framkommit och diskutera
detta med de terapeuter som var inblandade i datainsamlingen och andra terapeuter som
arbetar med IPT med denna patientgrupp.

Heldagen syftar dock framst till att 6ka kunskapen om behandlares syn pa metodens
anvindbarhet, mojligheter och hinder och hur det upplevs av att ta sig an IPT som arbetssiitt.
Dagens diskussioner kommer bidra med data till en kvalitativ studie om dessa fragor.

Preliminért planeras dagen att delas upp i tvd moment.

1. Formiddagen bestar av en foreldsning om de IPT-manualer som finns vid atstérning
och erfarenheter av hur och for vilka de verkar fungera. Dérefter kommer jag kort att
berdtta om genomfdrda och planerade studier som inryms i min avhandlingsplan och
presentera de resultat som hittills tagits fram.

2. P& eftermiddagen planeras en fokusgrupp/seminarium utifrdn huvudfragestdllningen
“"Hur anvindbart upplevs en relationsorienterad metod som IPT vara bland
dtstorningsterapeuter?” Utifran ett antal forutbestimda fragor kommer vi gemensamt
reflektera kring detta, baserat pa egna erfarenheter, och med syftet att gemensamt
diskutera om och hur vi kan fortsétta implementera IPT i svensk &tstorningsvérd, och
for vilka patienter?

Dagen ér kostnadsfri. For de som onskar kommer det finnas mgjlighet att g& ut och éta
tillsammans pa kvéllen dagen fore eller efter workshopen.

Anmélan sker till Malin Béck snarast, dock senast 2018-02-06 pd mailadressen
malin.back@rjl.se eller pa telefonnummer 070-5490329

Varmt Vilkommen!



